
Inscription obligatoire avant le 27 septembre par mail à : ccas@mairie-charly.fr  / par téléphone au : 06 23 87 28 80

Manger, bouger,  
santé préservée

salle des arts - maison pour tous (mpt)
Série de 6 séances « Ateliers manger,  
bouger, santé préservée »
• 2/10 • Les idées reçues sur 
l'alimentation et l'avancée en âge 
• 9/10 • Le plaisir est dans l'assiette 
• 16/10 • Initiation à la marche nordique  
• 23/10 • Alimentation et bien vieillir 
• 30/10 • Gym douce (renforcement 
musculaire sur chaise) et parcours 
d'équilibre 
• 6/11 • Du chariot à l'assiette
Intervenant : l’ufolep (fédération 
multisports, en partenariat avec atouts 
prévention)
Info+ Les personnes doivent s’engager à 
suivre les 6 ateliers lors de l’inscription 

mardi 3 octobre 
2023

Soutien & Partage   
Atelier ressources  

pour aidants familiaux 
salle culture - maison pour tous (mpt)
Atelier à destination des aidants 
familiaux
Informer, sensibiliser les aidants des 
proches de plus de 60 ans  
en perte d’autonomie.
Intervenant : familles en mouvement et udaf 

lundi 2 octobre 
2023

Sur la route  
de la prudence !

salle mozart - cours de l'école «les tilleuls »
Rendez-vous sécurité routière  
autour d'un café
Opportunité de rafraîchir les 
connaissances sur les règles de conduite, 
d’aborder les nouvelles réglementations 
et de discuter des défis spécifiques liés à 
la conduite en vieillissant. Contribue ainsi 
à la sécurité et à la confiance sur la route.
Intervenant : police municipale de charly 

Cocon de bien-être : 
voyage de détente par la sophrologie

salle de yoga - maison pour tous (mpt)
Sophrologie
Offrez-vous un moment de détente 
et de bien-être : automassage, 
relaxation dynamique, sophronisation, 
visualisations positives
Intervenant : céline satger 
Info+ Apporter un 
plaid et un petit coussin

L’activité physique  
au service de l’équilibre et  
de la mobilité ! 

salle culture - maison pour 
tous (mpt)
Atelier physique adapté
Exercices d’équilibre, de renforcement 
musculaire et d’étirements
Intervenant : hospices civils de lyon via  
le programme "bien sur ses jambes"
Info+ En petit groupe de 8 personnes 

salle culture - maison pour  
tous (mpt)
Atelier physique adapté
Exercices d’équilibre, de renforcement 
musculaire et d’étirements
Intervenant : hospices civils de lyon via  
le programme "bien sur ses jambes"
Info+ En petit groupe de 8 personnes 

9h30 - 12h

14h - 14h30

15h30-16h

 Empreintes de lumières : 
découvrez l’art du cyanotype
bibliothèque municipale
Atelier Cyanotype
Atelier manuel consistant en un procédé 
de révélation d’image par photosensibilité
Intervenant : bibliothèque municipale  
de charly

9h30 - 11h30 13h30 - 15h

mercredi 4 octobre 
2023

Thé dansant aux 
rythmes d’antan

salle du pressoir 
domaine melchior philibert
Thé dansant animé par Jean-Marc
Venez dansez sur les rythmes d'antan lors 
d'une après-midi pétillante de musique, 
de danse et de partage, agrémentée d'un 
délicieux goûter, dans le cadre chaleureux 
de la Semaine Bleue.
Intervenant : conseil municipal des enfants 
+ ccas

jeudi 5 octobre 
2023

Voyage immergé : 
plongée dans l’univers de  

la réalité virtuelle
salle du conseil - mairie
Atelier réalité virtuelle
Plongez dans une expérience immersive 
unique grâce à la technologie Lumeen. 
Une aventure nouvelle vous permettant 
de voyager ! Venez (re)découvrir des 
paysages. Cette activité sera animée avec 
la collaboration des membres du CME.
Intervenant : conseil municipal des enfants 
+ ccas

10h - 12h 15h - 17h

9h30 - 11h30
18h - 19h



Vieillir

du 2 au 8 
octobre 
2023

ensemble

 organisé par le  

CCAS
avec  

la participation  
du CME
Conseil municipal des enfants organisé par le  

CCAS
avec  

la participation  
du CME
Conseil municipal des enfants

Gastronomie & convivialité
repas au café des fédérations - lyon
Échappée culinaire au restaurant
Vivez un moment gourmand et convivial 
lors de notre sortie au restaurant, une 
expérience culinaire spécialement choisie 
pour vous, dans un cadre chaleureux et 
festif à l'occasion de la Semaine Bleue !

Duo gourmand
salle du conseil
Concours culinaire en duo  
enfant/seniors
Participez à notre concours culinaire 
intergénérationnel, où la magie des 

Concert de clôture
église
Groupe Alter Duo composé  d'un 
pianiste et contre-bassiste. Présence 
d’un piano à queue rien que pour vous !
Concert de clôture de la semaine ouvert 
à tous

vendredi 6 octobre 
2023

Intervenant : ccas + restaurant le café  
des fédérations
Info+ Tous les  frais sont payés y compris le 
transport en car mis à disposition par  
la Mairie de Charly.  
Rendez-vous Place de la Mairie 

samedi 7 octobre 
2023

dimanche 8 octobre 
2023

saveurs se mêle à la complicité entre 
seniors et enfants, pour concocter 
ensemble des délices inoubliables durant 
la Semaine Bleue.
Intervenant : élus, cme + ccas
Info+ Retrouvez la règlementation de ce 
concours auprès du CCAS au 06 23 87 28 80

Intervenant : association hors saison 
musicale et partenariat avec la ville de 
vernaison
Info+ concert gratuit 

11h30 - 14h

18h30 - 20h

15h30 - 17h

Inscription obligatoire avant le 27 septembre
par mail à : ccas@mairie-charly.fr ou par téléphone au : 06 23 87 28 80


